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盛岡市

望郷の岩手山、麗しの姫神山、鮭が遡る中津川、歩きた
い街並み、鮮やかな四季が彩る城跡、盛岡には自然と暮
らしの物語があります。
盛岡のまちづくりは、今からおよそ400年前に南部氏
26代信直公が築城し、城下町を整備したことから始ま
り、以来、自然と歴史・文化にあふれ、都市機能が調和
した岩手県の県都として、また、東北新幹線と秋田新幹
線、東北縦貫自動車道など交通の結節点としての優位性
や都市機能を生かした、北東北の拠点都市として発展し
てきました。
また、盛岡には、歴史と風土に培われた伝統行事や民俗
芸能が多くあります。迫力満点の太鼓と軽やかな笛の音
に合わせ舞い踊る盛岡の夏の風物詩「盛岡さんさ踊り」
をはじめ、四季折々の盛岡の魅力は市民や多くの観光客
に親しまれています。

令和５年１月にアメリカのニューヨーク・タイムズ紙の
「2023年に行くべき52カ所」に選出され、中津川や盛
岡城跡公園などの美しい自然、歴史的な建造物や岩手山
の眺望などで織りなす街並み、盛岡三大麺などの食文化
のほか、若者が開業した個性的な書店や喫茶店が多数あ
るなど本市が持つ多様な価値や魅力が世界から注目され
ております。
令和７年にスタートした総合計画では、共に目指す将来
像を「輝きが増し　活力に満ち　夢をかなえるまち盛岡」
とし、盛岡のまちが将来にわたって輝きを増し、より強
く明るい地元経済がまちに活力をもたらし、誰もが自ら
夢をかなえていけるような新しいまちづくりを、皆様と
共に進めたいという思いを込めており、子ども、高齢者、
障がいの有無に関わらず、いきいきと暮らすことができる
「より優しく、より強い盛岡」の実現を目指しています。

盛岡市長 内舘　茂
所 在 地 〒020-8530
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●市　章
菱形を直角に交差させたもので、藩
政時代から伝わる陣笠やかごなどに
印され多く現存。菱形は南部家が甲
斐源氏の一族であったことを表し、
一方で折りづるを図案化したように
も見えることから南部家ゆかりの紋
章“つる”を象徴しているという説
もあります。
●人　口　274,941人
●世帯数　138,820世帯
●面　積　886.47㎢

（令和７年12月末現在　住民基本台帳）
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